OUTIL 1.3 FICHE DESCRIPTIVE D’ACTIVITÉS – BALISE 1.3 GUIDE D’ACTIVITÉS ET FICHES DESCRIPTIVES ET 5.3 MODALITÉS ET RÈGLES DES ACTIVITÉS À RISQUE


CAMP DE JOUR DE LA VILLE / MUNICIPALITÉ XYZ
OBJECTIFS DES ACTIVITÉS

PASSAGES SURLIGNÉS EN GRIS : Ces informations peuvent varier selon votre situation et vos pratiques.
Les activités du camp de jour municipal poursuivent des objectifs liés à la mission et aux programmes offerts. Ces objectifs peuvent être récréatifs et/ou éducatifs.

· Activité physique

· Relations sociales

· Activités intellectuelles

· Expression et création

· Divertissement

DESCRIPTION DES ACTIVITÉS OFFERTES
Le camp de jour municipal offre dans sa programmation générale ou spécialisée les activités ci-dessous.

Le camp de jour municipal possède un cartable d’activités où sont répertoriées des idées concrètes dans chacune des catégories d’activités offertes. Les animateurs peuvent s’y référer pour élaborer leur programmation.
Jeux brise-glace, jeux de connaissance

Définition : activité de groupe permettant aux participants d’apprendre leurs noms, de se connaître, de se dégêner, de créer un esprit de groupe et de développer un sentiment d’appartenance.

Objectif(s) poursuivi(s) : relations sociales

Sports extérieurs, sports de gymnase, jeux sportifs, escalade

Définition : activités où les habiletés physiques sont requises et développées. Jeux d’action, parfois compétitifs, où les participants sont en mouvement. Différents sports peuvent être mélangés pour créer de nouveaux jeux sportifs.

Objectif(s) poursuivi(s) : activité physique, relations sociales

Note : Ce type d’activités comporte certains risques. Voir l’outil #15 pour connaître les modalités d’exécution et les règles de sécurité.

Jeux coopératifs

Définition : activités basées sur la coopération où la participation de tous est mise à profit pour réussir. Normalement, ces activités nécessitent peu ou pas de matériel et sont adaptables facilement en fonction de l’âge ou du nombre de participants. Activités sans élimination, sans gagnant ni perdant.

Objectif(s) poursuivi(s) : relations sociales, activité physique, divertissement

Arts plastiques, bricolage, scrapbooking, photo

Définition : activités où la créativité est de mise pour créer une œuvre collective ou individuelle en utilisant différentes techniques plastiques et une variété de matériaux.

Objectif(s) poursuivi(s) : expression et création

Grands jeux, activités thématiques

Définition : activités de longue haleine où les participants collaborent à la réalisation d’une mission commune. Les participants sont regroupés en petites équipes pour vivre ces aventures thématiques.

Objectif(s) poursuivi(s) : activité physique, relations sociales, activités intellectuelles

Expression dramatique, théâtre, improvisation

Définition : activités où les participants utilisent le corps, leur voix, leurs émotions et l’espace dans le but de représenter des scènes réelles ou fictives, de courte ou de longue durée. Ces activités font appel à la créativité, développent l’appartenance au groupe, l’expression orale et le sens du spectacle. Le rire est souvent au rendez-vous.

Objectif(s) poursuivi(s) : expression et création, relations sociales

Jeux aquatiques, baignade, natation, jeux d’eau

Définition : activités se déroulant dans l’eau ou avec de l’eau.

Objectif(s) poursuivi(s) : activité physique, relations sociales, divertissement

Note : Ce type d’activités comporte certains risques. Voir l’outil #15 pour connaître les modalités d’exécution et les règles de sécurité.
Activités scientifiques, sciences nature

Définition : activités où les connaissances et la curiosité des participants est mise à profit dans la réalisation d’une expérience de compréhension des phénomènes naturels et chimiques, de jeux d’esprit, d’énigmes.

Objectif(s) poursuivi(s) : activités intellectuelles

Note : Ce type d’activités comporte certains risques. Voir l’outil #15 pour connaître les modalités d’exécution et les règles de sécurité.

Menuiserie

Définition : activité où les participants s’initient aux techniques de menuiserie : dessin, découpage, assemblage, finition, etc. 

Objectif(s) poursuivi(s) : expression et création

Note : Ce type d’activité comporte certains risques. Voir l’outil #15 pour connaître les modalités d’exécution et les règles de sécurité.

Cuisine

Définition : activité où les participants apprennent à suivre une recette, à connaître différents aliments, à cuisiner des plats et à apprécier différentes saveurs.

Objectif(s) poursuivi(s) : expression et création

Note : Ce type d’activité comporte certains risques. Voir l’outil #15 pour connaître les modalités d’exécution et les règles de sécurité.

Danse, cheerleading, cirque, gymnastique

Définition : activités artistiques où les participants s’expriment avec leur corps en apprenant ou en créant des mouvements et des chorégraphies, tout en suivant un rythme ou au son d’une musique.

Objectif(s) poursuivi(s) : activité physique, expression et création

Note : Ce type d’activités comporte certains risques. Voir l’outil #15 pour connaître les modalités d’exécution et les règles de sécurité.

Vélo, patin à roues alignées, planche à roulettes

Définition : activités de plein air où les participants sont très actifs.

Objectif(s) poursuivi(s) : activité physique, relations sociales

Note : Ce type d’activité comporte certains risques. Voir l’outil #15 pour connaître les modalités d’exécution et les règles de sécurité.

Activités spéciales, activités à grand déploiement, kermesse

Définition : activités où les participants font des petites épreuves ou parcourent divers plateaux d’activité, seuls ou en équipe. Souvent, les activités spéciales servent à souligner un événement ou à récompenser.

Objectif(s) poursuivi(s) : divertissement, relations sociales

Informatique, cinéma, multimédia

Définition : activités où les participants s’initient aux différents programmes informatiques, apprennent à traiter des images, des films et des sons, à faire des présentations.

Objectif(s) poursuivi(s) : divertissement, expression et création, relations sociales

Jeux d’éveil sensoriel, jeux musicaux, jeux de rythme, jeux de mémoire, jeux éducatifs, énigmes

Définition : activités où les participants développent leurs sens (vue, toucher, odorat, ouïe, goût), jouent avec les sons, les odeurs, les textures. Ils apprennent à observer, à mémoriser, à reconnaître et à reproduire des rythmes et des sons.

Objectif(s) poursuivi(s) : activité intellectuelle, relations sociales
fiche de planification d’une activité
Pour aider les animateurs à préparer certaines activités ou à en créer de nouvelles en lien avec les objectifs et les définitions ci-dessus, il peut être utilise de lui fournir des fiches de planification.

Titre de l’activité : ____________________________________________________________________________________

Objectif(s) poursuivi(s) : _______________________________________________________________________________

Date de réalisation : ____________________ Lieu : __________________________ Durée: ______________________

Nombre de participants : _________________________  Groupe d’âge : ___________________________________

But du jeu/de l’activité : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Déroulement :

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Matériel requis:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Règles de sécurité : 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Autre :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Variantes ou plan B en cas de pluie :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Cadre de référence pour les camps de jour municipaux
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