OUTIL 5.2 MODALITÉS, RÈGLES ET AFFICHES POUR ACTIVITÉS À RISQUE – BALISES 5.2 MODALITÉS ET RÈGLES DES ACTIVITÉS À RISQUE ET 5.3 AFFICHE DE SÉCURITÉ


CAMP DE JOUR DE LA VILLE / MUNICIPALITÉ XYX
MODALITÉS ET RÈGLES DES ACTIVITÉS À RISQUE

Sports extérieurs
MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Toujours sous la supervision d’un animateur

· Informer les participants des règles du jeu

· Montrer aux participants comment utiliser le matériel

· Ranger le matériel après l’activité

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· Respecter la Charte de l’esprit sportif

· Connaître et respecter les règles du jeu

· Utiliser le matériel convenablement

· Éviter les contacts physiques

· Pas de gomme à mâcher

· Jeux sportifs : 
ne jamais viser le visage de quelqu’un avec le ballon

· Baseball : 
receveur : port du casque et du plastron

    
frappeur : port du casque 

Sports de gymnase
MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Toujours sous la supervision d’un animateur

· Informer les participants des règles du jeu

· Montrer aux participants comment utiliser le matériel

· Ranger le matériel après l’activité

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· Respecter la Charte de l’esprit sportif

· Connaître et respecter les règles du jeu

· Utiliser le matériel convenablement

· Éviter les contacts physiques

· Porter des chaussures

· Éviter de porter des bijoux 

· Pas de gomme à mâcher, de bouteille d’eau ou de nourriture

· Jeux sportifs divers : ne jamais viser le visage de quelqu’un avec le ballon

· Sports de raquette : utiliser la raquette selon les règles du jeu

· Hockey cosom : 
gardien : port du casque, jambières, plastron, gants

le bâton sous la ceinture

port des lunettes protectrices

Escalade (intérieur)
MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Toujours sous la supervision d’un animateur

· Informer les participants des règles à suivre

· Ne jamais laisser le mur et le matériel sans surveillance

· Ranger et sécuriser le matériel à la fin de l’activité

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· Port du harnais obligatoire sur la paroi

· Ne pas grimper sans être encordé

· Ne pas grimper seul ou sans assureur

· Attendre le signal de l’animateur avant de grimper

· Ne pas nuire à la communication entre le grimpeur et l’assureur

· Ne pas marcher sur la corde

Baignade et jeux aquatiques (dans la piscine)

Note : Pour plus de détails, référez-vous à l’outil #21 Politique de sécurité à la baignade.
MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Toujours sous la supervision d’un animateur et d’un sauveteur

· Informer les participants des règlements de l’endroit fréquenté

· Connaître le niveau des habiletés en natation des participants de son groupe

· Informer le sauveteur des moyens utilisés pour identifier les non-nageurs

· Informer le sauveteur des situations potentiellement problématiques dans son groupe (comportement, santé)

· Assurer une surveillance du plan d’eau (balayage visuel, comptage, etc.), au meilleur de ses connaissances et capacités

· En tout temps, collaborer avec les sauveteurs

· Connaître ses responsabilités en situation d’urgence

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· En tout temps, respecter les consignes des sauveteurs

· Se déplacer en marchant autour de la piscine

· Ne pas pousser, lancer ou enfoncer une personne dans l’eau

· Les non-nageurs demeurent dans la partie peu profonde

· Ceux qui reçoivent un VFI ont l’obligation de la porter en tout temps

· Il est interdit de « jouer à retenir son souffle » dans l’eau ou de plonger en apnée

· Les jeux rudes et les jeux de cheval (embarquer l’un sur l’autre) sont interdits

· Ne pas jouer dans les échelles

· Ne pas plonger dans la partie peu profonde

· Ne pas apporter d’objets de verre ou coupants sur le site ni de jouets

· Défense de boire, manger, mâcher de la gomme et fumer

· Aucune espadrille autour de la piscine

Jeux d’eau (sur le site du camp de jour)
MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Toujours sous la supervision d’un animateur

· S’assurer que les participants sont en maillot de bain et qu’ils ont mis une crème solaire

· Inspecter le terrain avant de demander aux participants d’enlever leurs chaussures

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· Respecter les règles du jeu

· Utiliser le matériel fourni à bon escient

· Ne pas arroser les autres dans les yeux

Activités scientifiques
MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Toujours sous la supervision d’un animateur

· Avoir accès à de l’eau et à une trousse de premiers soins conforme

· Tout le matériel de laboratoire (produits, mélanges, instruments, récipients, etc.) est rangé dans un endroit sécuritaire et les produits toxiques sont dans un endroit accessible uniquement à l’animateur

· Le laboratoire ou le local de sciences est verrouillé lorsqu’il n’y a pas d’animateur sur place

· Informer les participants des règles de sécurité et des consignes propres à chaque activité

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· Respecter les consignes de l’activité

· Avertir immédiatement son animateur en cas d’incident

· Attacher les cheveux longs

· Ne pas goûter ou respirer les produits chimiques ou les mélanges

· Se laver les mains après les activités ou dès qu’un produit ou une solution nocive est entré en contact avec la peau

· Ne pas utiliser de flamme vive en présence de liquides volatils et inflammables

· Selon le type d’activité : port d’un sarrau, de lunettes de sécurité ou de gants

Menuiserie
MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Toujours sous la supervision de l’animateur

· Le local est verrouillé lorsqu’il n’y a pas d’animateur sur place

· Avoir accès à de l’eau et à une trousse de premiers soins conforme

· Ranger tout le matériel après utilisation 

· Aucun fil ou câble ne traîne au sol; au besoin, fixer avec du ruban adhésif entoilé (Duck Tape)

· Passer le balai après chaque activité (bran de scie)

· Informer les participants des règles de sécurité et des consignes propres à chaque outil et à chaque activité ou projet

· Les participants qui ne respectent pas les règles de sécurité et les consignes sont automatiquement retirés de l’activité

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· Ne pas courir et ne pas se déplacer inutilement

· Ne pas se bousculer

· Utiliser le matériel correctement

· Ne pas jouer avec les scies ou tout autre objet pointu ou tranchant

· Port de lunettes protectrices obligatoire lorsqu’on utilise les machines

· Respecter le périmètre de sécurité des machines quand on attend son tour

· Interdiction d’utiliser les machines sans la supervision directe de l’animateur

Cheerleading, cirque (trapèze et trampoline), gymnastique
MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Toujours sous la supervision d’un animateur

· Sécuriser l’accès aux trampolines, trapèzes ou autre équipement du même type à l’aide de matelas

· Inspecter le matériel et aviser son supérieur en cas de bris 

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· Bien s’échauffer avant de commencer l’activité

· Rester sur les tapis ou dans la zone délimitée pour faire des acrobaties

· Attacher les cheveux longs

· Ne pas porter de bijoux

· Pas de gomme à mâcher, de bouteille d’eau ou de nourriture

· Trapèze et trampoline : 
- être pieds nus

- attendre le signal de l’animateur pour débuter

- ne pas toucher aux ancrages ou aux points d’accrochage

- une personne à la fois

Vélo, patin à roues alignées, planche à roulettes

MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Présente en tout temps d’un animateur (sur le site du camp de jour) ou de deux animateurs (sur la route)

· S’assurer que le matériel des participants (freins, chambres à air, roues, etc.) est en bon état avant de partir 

· Prévoir de l’eau pour les longues excursions 
· Faire respecter le Code de la sécurité routière

· En cas de bris ou d’accident, s’arrêter en bordure de route, le plus loin possible de la circulation

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· Respecter le Code de la sécurité routière

· Utiliser les pistes cyclables ou les sentiers autorisés

· Port du casque est obligatoire

· Les ipods et autres appareils du même type sont interdits

· Rester en groupe (entre le chef de file et le serre-file)

· Circuler à la file indienne

· Contrôler sa vitesse

· Garder au moins un mètre de distance entre chaque vélo ou participant pour prévenir les collisions

Cuisine
MODALITÉS D’EXÉCUTION : 

· Toujours sous la supervision d’un animateur

· Montrer aux participants comment utiliser le matériel de cuisine requis 

· S’assurer que les éléments chauffants sont éteints après utilisation

· Débrancher les appareils électriques et les ranger après utilisation

RÈGLES DE SÉCURITÉ : 

· Se laver les mains avant de commencer l’activité

· Attacher les cheveux longs

· Circuler calmement

· Manipuler avec soins les objets ou ustensiles tranchants

· Demander l’autorisation pour utiliser un objet électrique ou chauffant

· Ne pas utiliser d’appareils électriques avec les mains mouillées ou dans des endroits mouillés

· Nettoyer son espace de travail (comptoir, plancher) après l’avoir utilisé

· Si un dégât se produit, il faut le nettoyer immédiatement

CHARTE DE L’ESPRIT SPORTIF (VERSION ACQ)
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CHARTE DE L’ESPRIT SPORTIF

Article I

Faire preuve d’esprit sportif, c’est d’abord et avant tout observer strictement tous les règlements; c’est ne jamais chercher à commettre délibérément une faute.

Article II

Faire preuve d’esprit sportif, c’est accepter toutes les décisions de l’animateur sans jamais mettre en doute son intégrité.

Article III

Faire preuve d’esprit sportif, c’est reconnaître dignement la supériorité de l’adversaire dans la défaite.
Article VI

Faire preuve d’esprit sportif, c’est accepter la victoire avec modestie, sans ridiculiser son adversaire.
Article V

Faire preuve d’esprit sportif, c’est savoir reconnaître les bons coups, les bonnes performances de l’adversaire.
Article VI

Faire preuve d’esprit sportif, c’est vouloir se mesurer à son opposant dans l’équité. C’est compter sur son seul talent et ses habiletés pour tenter d’obtenir la victoire.
Article VII

Faire preuve d’esprit sportif, c’est refuser de gagner par tricherie.
Article VIII

Faire preuve d’esprit sportif, c’est garder sa dignité en toute circonstance; c’est démontrer que l’on a la maîtrise de soi; c’est refuser que la violence physique ou verbale prenne le dessus sur nous. 
AFFICHES DE SÉCURITÉ
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SPORTS DE GYMNASE
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TOUJOURS SOUS LA SUPERVISION D’UN ANIMATEUR !











Respecter la Charte de l’esprit sportif


Connaître et respecter les règles du jeu


Utiliser le matériel convenablement


Éviter les contacts physiques


Porter des chaussures


Éviter de porter des bijoux 


Pas de gomme à mâcher, de bouteille d’eau ou de nourriture


Ne jamais viser le visage de quelqu’un avec le ballon


Utiliser les équipements de protection appropriés pour chacun des sports








ESCALADE INTÉRIEURE
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TOUJOURS SOUS LA SUPERVISION D’UN ANIMATEUR !











Port du harnais obligatoire sur la paroi


Ne pas grimper sans être encordé


Ne pas grimper seul ou sans assureur


Attendre le signal de l’animateur avant de grimper


Ne pas nuire à la communication entre le grimpeur et l’assureur


Ne pas marcher sur la corde








ACTIVITÉS SCIENTIFIQUES
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TOUJOURS SOUS LA SUPERVISION D’UN ANIMATEUR !








Respecter les consignes de l’activité


Avertir immédiatement son animateur en cas d’incident


Attacher les cheveux longs


Ne pas goûter ou respirer les produits chimiques ou les mélanges


Se laver les mains après les activités ou dès qu’un produit ou une solution nocive est entrée en contact avec la peau


Ne pas utiliser de flamme vive en présence de liquides volatils et inflammables


Selon le type d’activité : port d’un sarrau, de lunettes de sécurité ou de gants








MENUISERIE





�





TOUJOURS SOUS LA SUPERVISION D’UN ANIMATEUR !











Ne pas courir et ne pas se déplacer inutilement


Ne pas se bousculer


Utiliser le matériel correctement


Ne pas jouer avec les scies ou tout autre objet pointu ou tranchant


Port de lunettes protectrices obligatoire lorsqu’on utilise les machines


Respecter le périmètre de sécurité des machines quand on attend son tour


Interdiction d’utiliser les machines sans la supervision directe de l’animateur








CHEERLEADING, CIRQUE


(TRAPÈZE ET TRAMPOLINE) ET GYMNASTIQUE
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TOUJOURS SOUS LA SUPERVISION D’UN ANIMATEUR !





Bien s’échauffer avant de commencer l’activité


Rester sur les tapis ou dans la zone délimitée pour faire des acrobaties


Attacher les cheveux longs


Ne pas porter de bijoux


Pas de gomme à mâcher, de bouteille d’eau ou de nourriture


Trapèze et trampoline : 	


- être pieds nus


- attendre le signal de l’animateur pour débuter


- ne pas toucher aux ancrages ou aux points d’accrochage


- une personne à la fois sur les appareils








CUISINE
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TOUJOURS SOUS LA SUPERVISION D’UN ANIMATEUR !








Se laver les mains avant de commencer l’activité


Attacher les cheveux longs


Circuler calmement


Manipuler avec soins les objets ou ustensiles tranchants


Demander l’autorisation pour utiliser un objet électrique ou chauffant


Ne pas utiliser d’appareils électriques avec les mains mouillées ou dans des endroits mouillés


Nettoyer son espace de travail (comptoir, plancher) après l’avoir utilisé


Si un dégât se produit, il faut le nettoyer immédiatement











Cadre de référence pour les camps de jour municipaux
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