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INTRODUCGTION A L'OUTIL
MAXIMISER LA PARTICIPATION DE
TOUS LES CAMPEURS (MPC)
ETAPE 1




Moment de partage

Dans le clavardage, racontez une
anecdote ou vous avez pu intervenir ou
faire un ajustement ou un changement afin
de favoriser la participation dun enfant.

*NB: Il est important de respecter la confidentialite ! Vous pouvez le faire
en gardant vos anecdotes anonymes et en évitant d'utiliser les vrais noms.
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Objectifs dapprentissage

e Se familiariser avec loutil MPC.

« Comprendre comment identifier les intérets, les besoins
et les forces des campeurs.



Présentation de l'outil MPC
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L'outil MPC est congu pour soutenir le personnel de camp afin d'offrir des expéniences de loisirs positives de qualité a tous les
enfants. [l sert d aide-memaoire quant aux mameres de soutenir la motivation et linclusion de tous les campeurs selon quatre

&tapes distinctes.

ETAPE 1 : Quels sont les intéréts, les besoins et les forces ETAPE 2 : Quels types de participation sont bénéfiques
de mon campeur ¢ pOUr Mon campeur ¢

Cette étape vise |'adoption d'une approche positive, misant sur Cette étape soutient le choix des types de participation qui
I'chservation et I'dentification des forces et des intéréts d'un répond le mieux aux intéréts, aux besoins et aux forces du
campeur, afin de repondre a ses besoins specihques selon lactivite | campeur. L imiportant est de choasir les types de participation qui
€t le contexte cible. permet de favornser le plaisir du carnpeur selon lactivite ou le

contexte

ETAPE 3 : Quelles sont les barriéres a la participation de ETAPE 4 : Quelques stratégies motivationnelles pour
mon campeur 7 soutenir a la participation

Cette étape permet d anticiper et de réfléchir aux barriéres a la En bonifiant le modéele conceptuel de |'expenence de loisir

participation selon quatre sphéres d'observation, soit le liey, les inclusive de qualité de Carbonneau et al. (2018), cette étape
attitudes, le maténel et les consignes. Une folis les barriéres propose 15 stratégies motivationnelles engageantes et inclusives
identifiees, il devient plus facile de trouver des moyens de les Aux moment opportuns, [utilisation de ces differentes strateqies
contoumer. peuvent soutenir la motivation et la participation des campeurs

Utilisez cet outil dans votre camp !

Un guide d'implantation destine aux gestionnaires de camp est disponible gratuitement sur le site web de | Association des camps du Guebec

At == ety

Il comprend également des outils de formation clé en main pour aider les responsables a bien outiller le personnel

Cet outil est appuyé par la recherche
Lol = Maxirmissr 1a partbeipsthan 3 1ous Bs canmieurs = 95t avésd aflicade &l pastinent pour soulsngr e personme] de camp de jour dans B dévslopoement &2 13 demarsscn affective de la Btérakie
phiysique des campeurs [Dirand ef &l 2023]. Efectiverment, b2 peracnnel de carmp lanirmateurns el acosmpagnaleurs) a rapportd eniretenir des peroeplions pogithves guant & son uitisaton (Girand e al, 2024).
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ETAPE 1 : Quels sont les intéréts, les besoins et les forces de mon campeur ?

Ch'est-ce que Thon Carmpeur aime faire ¢ Cuelles informations ai-je déja sur mon Campeur 7 Ciuelles sont les habiletés de mon cannpeur 7

Est-ce gue mon campeur semble engage - Ayvet quils types d'actnalbé man campeur
; Jage D quel type de soutien mon campeur a-t-il besgin ? il . ¥E ' _IF
::|u.'|r1::| il participe 7 : somble awvoar be plus de facilibd ?

Trouve les types de participation qui répondront le mieux aux mtéréts, aux besoins et aux forces fu campeur
Dans le tableau ci-dessous, il n'y a pas d ordre a suivre dans les types de participation du campeur.

ETAPE 2 : Quels types de participation sont bénéfiques pour mon campeur ?

Le carnpeur Le carmpeur Le campeur Le campeur Tout ke groupe Tout le Tout le groupe
asb au mémae JELE AU . AvilsL 5¢ JORIE e SO JELME AVEC S0 Jaue avec des Qroupse |oue o awec les
endroit gue méme jeu groupe avec Qroupe en groupe avec w0yl avec les midmes regles
Son groupe et CJUE S0 des penodes -_:]'l"lrl:.lf1|_l.:|.'-|r. b = r-.-_'.';_|l|':=j. oedifidgs MEmies o & des
fait autre groupe sans d'attente et certaines madifiées regles sans neractions
chose echanger de partage Téghes du jeu modification 5
AVEC X
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Cree par : Corben Jersey et Tina Tran, Les YMCA du Guebec
Collaboratnce : Stéphanie Girard, Ph. D, UQTR
Version originale : été 2018

Dermiére mise a jour : avril 2025
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Outil MPC

MPC . Maximiser la Participation de tous les Campeurs
Tous les campeurs ont droit & une expeénence a la fois amusanie, positive el s@cumitaire

ETAPE 3 : Quelles sont les barriéres a la participation de mon campeur ?
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RENFORCE les bonrnes
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Crée par : Corben Jersey et Tina Tran, Les YMCA du Guebec
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Version originale : été 2018
Dermiére mise a jour : avril 2025

MATERIEL

Donne des exphcations
COURTES. CLAIRES ET
PRECISES

}

Utilise urn REPERE
WISUEL

® .
— Engage-loi avec

MINIMISE les temps ENERGIE &t
MoTs DETERMIMNATION

Oiffre des accasions
de développer des
AMITIES

Vous n'éles pas seuls. Consultez le gestionnacre, les parents ef l'enfant pour découvnr dautres bonnes rddes!




Retour sur les lectures et les\\
ressources préalables

e Un petit historique

e | a participation en camp des jeunes ayant des
pesoins particuliers

e | outil MPC




Connaissez-vous ces
fermes ?



Définitions

Littératie physique :

La littératie physique se définit comme la compétence physique, la confiance en soi, la
motivation, la comprehension et les connaissances necessaires pour valoriser et
maintenir une pratique d'activités physiques tout au long de la vie (Whitehead, 2013).
Dans le contexte du présent guide, ce concept est abordée dans la perspective de
developper, chez les campeurs, le désir d'étre physiguement actif des leur plus jeune

age, en leur offrant les outils nécessaires pour acqueérir des compeéetences physiques et
une comprehension des bienfaits de l'activite physique.



Cycle de la littératie

Participation
Confiance |
Active

Girard et al., 2023



Définitions

Participants ayant des besoins particuliers :

Dans le contexte de ce guide, un participant ayant des besoins particuliers est defini
comme un campeur en situation de handicap, un campeur qui déemontre des
comportements inattendus ou un campeur qui necessite un soutien precis pour des
raisons de sante. Les besoins de chague campeur sont semblables, mais la facon d'y
repondre peut necessiter un besoin de soutien particulier (Girard et al., 2024).



Prendre un moment pour réfléechir a vos
propres intéréts, besoins et forces au
quotidien, puis les noter.

Ceux qui se sentent a l'aise, vous pouvez les partager
dans le clavardage !






Définitions

Intérét : Un intérét est defini comme une attitude caractérisée par un besoin ou un désir
d'accorder une attention sélective a quelgue chose d'important pour la personne, tel gu'une
activité ou un but (American Psychological Association, 2023). Pour le campeur, un intéerét
peut se manifester comme un objet prefere, un sujet spéecifique, des activites actives ou

calmes ou le besoin d'accomplir une tache preécise.



Définitions

Besoin : Un besoin se deéfinit comme une expression naturelle et quotidienne émergeant
spontanement et orientant constamment ['‘action vers des buts precis qui se definissent aussi
avec les exigences de I'environnement (Gouvernement du Québec, 2022). Souvent, un campeur
exprime son besoin par son comportement : cela se voit dans ses paroles, ses gestes et ses
attitudes. Autrement dit, par son comportement, le campeur cherche a combler les facteurs
essentiels pour atteindre une aspiration ou une qualite de vie.



Pyvramide des
besoins de
Maslow

Appartenance et amour
Sentiment de faire partie d’un groupe.

Sécurité

Environnement stable et prévisible, sans anxiété ni crise

Physiologique
Faim, soif, sexualité, respiration, sommeil, élimination

Maslow, 1954



Définitions

Force : Une force est definie comme la capacite preexistante d'une personne quant a une
facon particuliere de se comporter, de penser ou de ressentir, qui est authentique et
energisante pour elle, et qui permet d’atteindre un fonctionnement, un développement et
une performance optimaux (Linley, 2008, p. 9). Elle représente les qualités et les talents
unigues des campeurs qui leur permettent de s'‘épanouir et de donner le meilleur d'eux-
NEINES
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Identification des intéreéts, des besoins et des forces
(étude de cas).
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22 @+ Discussion en grand groupe

Qu'avez-vous identifié ?
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Histoire synthese




Nlerci !
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