
Par Sylvie Gervais  
Maîtrise en éducation physique, spécialisée en plein air 

 
L’intention d’école forêt nature est d’offrir un programme d’éducation en plein air et à 

l’environnement dans une perspective de santé globale et de mieux-être des enfants, 
inspiré du concept  «Forest school » qui existe en Europe du Nord depuis 1950.


POURQUOI ?  

 Les problèmes de santé chez les enfants, autant au niveau physique, mental, 
émotionnel, social que spirituel sont très préoccupants. Les enfants d’aujourd’hui se 
développe dans un monde de plus en plus sédentaire et rapidement branché à l’univers 
technologique.  Dans un tel contexte, Richard Louv (2005) souligne que le manque de 
contact avec la nature pourrait les couper d’eux-mêmes et créer en eux un réel « déficit 
de la nature ».


Il semble y avoir urgence de faire équipe entre le monde des écoles, des parents et la 
communauté pour intervenir de façon concertée  pour le mieux-être des enfants. 
L’éducation à la santé en pleine nature semble une voie privilégiée et même fondamentale 
pour favoriser le développement harmonieux des enfants. Cette façon d’intervenir est 
riche d’apprentissages et intègre tout naturellement, différents niveaux de leur être. 
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Etre en  santé :   

c’est tendre vers un équilibre entre 
ces 5 dimensions de la santé 

L’école en nature pour la santé...  
Physique 

* Stimule le développement moteur

* Encourage la dépense énergétique

* Intègre de saines habitudes de vie


Sociale 
* Améliore les habilités sociales

* Meilleur comportement en société

* Langage et communication plus harmonieuse


Intellectuelle 
* Fonction cognitive stimulée

* Favorise l’imagination et la créativité

* Restaure la capacité d’attention


Émotionnelle 
* Suscite les émotions positives 

* Réduit le stress et l’anxiété

* Augmente l’estime de soi


Spirituelle 
* Expérience de mieux-être intérieur

* Favorise le lien sacré avec la nature
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Modèle d’éducation en pleine nature 
  


Les trois pôles du modèle de l’intervention éducative  : axiologique, 
praxéologique et scientifique dans un contexte d’éducation en plein air 

Pôle axiologique : Passion d’être en interaction avec la nature. 
  La passion de la nature est une valeur essentielle, une source d’énergie qui entraîne 
des émotions positives pour contrer le déficit de la nature chez les enfants. Le besoin 
inné d’être en relation avec la nature est profondément ancré en soi, comme un appel à 
cette joie de vivre, un contact intime avec les éléments de la nature et ce, si 
naturellement. 


 Pôle praxéologique : Susciter la passion pour la nature par une démarche 
d’intervention en nature et l’expérimentation de l’état de Flow. 
Structure de la démarche d’intervention en nature 

* Démarche d’intériorisation : ateliers méditatifs et d’éveil psycho-corporel en 
nature. 


* Démarche d’extériorisation : ateliers sensoriels et kinesthésiques avec les 
éléments de la nature. 


* Démarche d’appropriation de l’expérience : temps de partage du vécu, soutenu 
par le dessin spontané ou autres formes artistiques.


Expérimentation de l’état de Flow 
      Création de jeu actif et d’expérience optimale dans un état émotionnel de «fluidité» 
du corps et de l’esprit.  

  


	 	 	 	 Yvan Lafontaine, fondateur 
Grandeur Nature 
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Modèle d’éducation en pleine nature 
  


Pôle scientifique : Les conditions associées à l’état de Flow  et la dimension  
affective dans le rapport entre la nature et l’enfant. 
Les huit conditions de l’état de Flow  
1) Les buts: clairs, réalistes, cohérents avec les besoins et les intérêts de l’enfant et les 

valeurs du CPE

2) Le défi: ajusté dans la zone proximale ou  «délicieuse incertitude» en lien avec le 

développement de chaque enfant 

3) La concentration: garder l’esprit sur la tâche, loin des distractions

4) L’attention: rôle subtil pour la prise de décisions, au bon moment

5) La rétroaction: aide à reconnaître l’état de Flow, conscience de son état et 

encourager l’effort

6) La maîtrise de l’action: immersion dans l’expérience et l’exploration où l’erreur et 

l’échec sont totalement absents

7) L’absence de l’image de soi: le soi prend de l’expansion sans être absorbé par 

l’image projetée de soi

8) Le rapport au temps:  liberté par rapport au temps augmente et contribue à 

l’enchantement du moment


La dimension affective dans le rapport entre l’enfant et la nature  
    		 L’éducation en plein air favorise grandement le développement des 
apprentissages moteurs et cognitifs chez les enfants. La démarche d’intervention en 
nature se base aussi sur  une approche intégrant des apprentissages dans le domaine 
affectif par l’expérience d’attachement à l’autre et à la nature.  Le vécu de l’enfant en 
nature permet à l’éducateur  d’observer  et d’intervenir aussi sur ses façons d’être avec 
la nature et ses pairs.  

	 	 L’éducation en plein air peut avoir non seulement une apport  considérable sur le 
développement de l’enfant, mais aussi sur son désir de petit citoyen, de s’engager à 
protéger la nature qu’il connaît mieux  maintenant, pour tout le bien-être qu’elle lui 
permet de vivre,  dans un lien dit de : « biophilie», ce rapport unique avec la nature. 

  


	 	 	 	 Yvan Lafontaine, fondateur Grandeur Nature 

       « Tu protèges ce que tu connais et tu aimes ce que tu connais » 
                    



	 Le concept «Forest school»  est une approche en éducation  avec 
différents programmes en nature dans plusieurs pays du monde. Fondées 
d’abord au Danemark et en Suède,les écoles en forêt se sont répandues à 
travers la Scandinavie, l’Europe, la Chine, l’Australie, les Etats-Unis et 
maintenant au Canada.


	 En 2012, Forest school Canada est fondée pour soutenir l’éducation des 
enfants par le biais d’une immersion dans la nature et former des éducateurs à 
cette pédagogie. L’école se vit à 100% dans la nature et ce,  en toutes saisons.


	 Le rôle de l’éducateur est de s’engager à apprendre avec l’enfant et à 
favoriser sa créativité. Il permet à celui-ci de se connecter à la nature en toute 
liberté et de façon sécuritaire. L’éducateur devient ainsi le facilitateur 
d’expériences éducatives optimales en nature, plutôt que l’expert.


	 Le rôle de l’enfant est d’expérimenter avec tous ses sens la nature dans 
une démarche de conscientisation corporelle, cognitive, sociale, émotionnelle et 
spirituelle. 


	 Le rôle du parent est de participer activement comme coéducateur en 
étant présent à l’enfant avec lui en nature pour observer et apprendre avec lui. 


	 Une école forêt nature s’organise dans des milieux naturels, variés et 
existant à proximité des lieux de vie de l’enfant. Le processus à long terme vise 
à développer l’habitude d’être en nature et dans les milieux connus et aimés de 
l’enfant. Les ressources dans la nature servent ainsi de matériel pédagogique 
de base pour supporter les différents apprentissages souhaités, en plus d’être 
des plus écologiques et économiques. 


	  L’action de jouer, en solo et en toute liberté avec ses pairs est une des 
bases fondamentales des écoles en forêt. La notion de jeu est associée à 
différentes pratiques : Jeu méditatif, jeu d’éveil corporel, jeu musical, jeu 
sensoriel, jeu kinesthésique, jeu d’incorporation et jeu créatif. 


	 Les différents jeux sont structurés à travers un cadre d’intervention 
éducatif inspiré du modèle RSVP  (Halprin) qui propose de partir des ressources 
(R) humaines et physiques  pour créer un score (S) comme une partition du 
déroulement des jeux pour devenir une performance (P) à exécuter et 
finalement en faire une évaluation (V) du score. Cette forme cyclique permet à 
travers le vécu de l’enfant et de l’éducatrice de recycler le score, voir les 
nouvelles ressources, améliorer la performance et évaluer avec plus de 
justesse.

 


 « C’est toujours ensoleillé les journées à l’école forêt nature »  ( Max, 5 ans )
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Une école forêt nature au Québec 
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Consultation des documents suivants :
* Programme préscolaire du Ministère- maternelle 4 ans et 5 ans 
* Guide pour soutenir une première transition scolaire de qualité, Ministère de 
l’éducation, du loisir et du sport en 2010
* Projet nature, en collaboration avec Fondation David Suzuki, Fondation de la 
famille Claudine et Stephen Bronfman & la Fondation de la faune du Québec en 
2012
* Le développement moteur des 0-9 ans, Québec en forme en 2013
* Favoriser le développement global des jeunes enfants au Québec, Ministère de 
la famille, 2014
* Connecter les canadiens à la nature -conseil canadien des parcs 2014
* Forest school Canada en juin 2014
* La nature et moi, Fondation Monique Fitz-Back en 2014
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