Par Sylvie Gervais
Maitrise en éducation physique, spécialisée en plein air

L’intention d’école forét nature est d’offrir un programme d’éducation en plein air et a
I’environnement dans une perspective de santé globale et de mieux-étre des enfants,
inspiré du concept «Forest school » qui existe en Europe du Nord depuis 1950.

POURQUOI ?

Les problemes de santé chez les enfants, autant au niveau physique, mental,
émotionnel, social que spirituel sont trés préoccupants. Les enfants d’aujourd’hui se
développe dans un monde de plus en plus sédentaire et rapidement branché a I’'univers
technologique. Dans un tel contexte, Richard Louv (2005) souligne que le manque de
contact avec la nature pourrait les couper d’eux-mémes et créer en eux un réel « déficit

de la nature ».

Il semble y avoir urgence de faire équipe entre le monde des écoles, des parents et la
communauté pour intervenir de fagon concertée pour le mieux-étre des enfants.
L’éducation a la santé en pleine nature semble une voie privilégiée et méme fondamentale
pour favoriser le développement harmonieux des enfants. Cette fagon d’intervenir est
riche d’apprentissages et integre tout naturellement, différents niveaux de leur étre.
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L’école en nature pour la santé...

Physique

* Stimule le développement moteur

* Encourage la dépense énergétique

* Integre de saines habitudes de vie
Sociale

* Améliore les habilités sociales

* Meilleur comportement en société

* Langage et communication plus harmonieuse
Intellectuelle

* Fonction cognitive stimulée

* Favorise I'imagination et la créativité

* Restaure la capacité d’attention
Emotionnelle

* Suscite les émotions positives

* Réduit le stress et I'anxiété

* Augmente |’estime de soi
Spirituelle

* Expérience de mieux-étre intérieur

* Favorise le lien sacré avec la nature

Etre en santé:




N

r

ECOLE FORET NATURE

Modeéle d’éducation en pleine nature

Les trois poles du modéle de P’intervention éducative : axiologique,
praxéologique et scientifique dans un contexte d’éducation en plein air

Poéle axiologigue : Passion d’étre en interaction avec la nature.

La passion de la nature est une valeur essentielle, une source d’énergie qui entraine
des émotions positives pour contrer le déficit de la nature chez les enfants. Le besoin
inné d’étre en relation avec la nature est profondément ancré en soi, comme un appel a
cette joie de vivre, un contact intime avec les éléments de la nature et ce, si
naturellement.

Péle praxéologique : Susciter la passion pour la nature par une démarche
d’intervention en nature et I’expérimentation de I’état de Flow.

Structure de la démarche d’intervention en nature

* Démarche d’intériorisation : ateliers méditatifs et d’éveil psycho-corporel en
nature.

* Démarche d’extériorisation : ateliers sensoriels et kinesthésiques avec les
éléments de la nature.

* Démarche d’appropriation de I'expérience : temps de partage du vécu, soutenu
par le dessin spontané ou autres formes artistiques.

Expérimentation de I’état de Flow

Création de jeu actif et d’expérience optimale dans un état émotionnel de «fluidité»
du corps et de I'esprit.
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Modele d’éducation en pleine nature

Pole scientifique : Les conditions associées a I’état de Flow et la dimension
affective dans le rapport entre la nature et I’enfant.

Les huit conditions de I’état de Flow

1) Les buts: clairs, réalistes, cohérents avec les besoins et les intéréts de I’enfant et les
valeurs du CPE

2) Le défi: ajusté dans la zone proximale ou «délicieuse incertitude» en lien avec le
développement de chaque enfant

3) La concentration: garder I’esprit sur la tache, loin des distractions
4) ’attention: role subtil pour la prise de décisions, au bon moment

5) La rétroaction: aide a reconnaitre I’état de Flow, conscience de son état et
encourager |’effort

6) La maitrise de I'action: immersion dans I'expérience et I'exploration ou I'erreur et
I’échec sont totalement absents

7) Labsence de I'image de soi: le soi prend de I’expansion sans étre absorbé par
I'image projetée de soi

8) Le rapport au temps: liberté par rapport au temps augmente et contribue a
I’enchantement du moment

La dimension affective dans le rapport entre I’enfant et la nature

L’éducation en plein air favorise grandement le développement des
apprentissages moteurs et cognitifs chez les enfants. La démarche d’intervention en
nature se base aussi sur une approche intégrant des apprentissages dans le domaine
affectif par I’expérience d’attachement a I'autre et a la nature. Le vécu de I’enfant en
nature permet a I’éducateur d’observer et d’intervenir aussi sur ses facons d’étre avec
la nature et ses pairs.

L’éducation en plein air peut avoir non seulement une apport considérable sur le
développement de I’enfant, mais aussi sur son désir de petit citoyen, de s’engager a
protéger la nature gu’il connait mieux maintenant, pour tout le bien-étre qu’elle lui
permet de vivre, dans un lien dit de : « biophilie», ce rapport unique avec la nature.
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Le concept «Forest school» est une approche en éducation avec
différents programmes en nature dans plusieurs pays du monde. Fondées
d’abord au Danemark et en Suede,les écoles en forét se sont répandues a
travers la Scandinavie, 'Europe, la Chine, I’Australie, les Etats-Unis et
maintenant au Canada.

En 2012, Forest school Canada est fondée pour soutenir I’éducation des
enfants par le biais d’une immersion dans la nature et former des éducateurs a
cette pédagogie. L’école se vit a 100% dans la nature et ce, en toutes saisons.

Le role de I’éducateur est de s’engager a apprendre avec 'enfant et a
favoriser sa créativité. Il permet a celui-ci de se connecter a la nature en toute
liberté et de fagon sécuritaire. L’éducateur devient ainsi le facilitateur
d’expériences éducatives optimales en nature, plutét que I’expert.

Le_rdle de I’enfant est d’expérimenter avec tous ses sens la nature dans
une démarche de conscientisation corporelle, cognitive, sociale, émotionnelle et
spirituelle.

Le role du parent est de participer activement comme coéducateur en
étant présent a I’enfant avec lui en nature pour observer et apprendre avec lui.

Une école forét nature s’organise dans des milieux naturels, variés et
existant a proximité des lieux de vie de I’enfant. Le processus a long terme vise
a développer I'habitude d’étre en nature et dans les milieux connus et aimés de
I’enfant. Les ressources dans la nature servent ainsi de matériel pédagogique
de base pour supporter les différents apprentissages souhaités, en plus d’étre
des plus écologiques et économiques.

L’action de jouer, en solo et en toute liberté avec ses pairs est une des
bases fondamentales des écoles en forét. La notion de jeu est associée a
différentes pratiques : Jeu méditatif, jeu d’éveil corporel, jeu musical, jeu
sensoriel, jeu kinesthésique, jeu d’incorporation et jeu créatif.

Les différents jeux sont structurés a travers un cadre d’intervention
éducatif inspiré du modele RSVP (Halprin) qui propose de partir des ressources
(R) humaines et physiques pour créer un score (S) comme une partition du
déroulement des jeux pour devenir une performance (P) a exécuter et
finalement en faire une évaluation (V) du score. Cette forme cyclique permet a
travers le vécu de I’enfant et de I’éducatrice de recycler le score, voir les
nouvelles ressources, améliorer la performance et évaluer avec plus de
justesse.
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Consultation des documents suivants :

* Programme préscolaire du Ministere- maternelle 4 ans et 5 ans

* Guide pour soutenir une premiéere transition scolaire de qualité, Ministére de
I’éducation, du loisir et du sport en 2010

* Projet nature, en collaboration avec Fondation David Suzuki, Fondation de la
famille Claudine et Stephen Bronfman & la Fondation de la faune du Québec en
2012

* Le développement moteur des 0-9 ans, Québec en forme en 2013

* Favoriser le développement global des jeunes enfants au Québec, Ministere de
la famille, 2014

* Connecter les canadiens a la nature -conseil canadien des parcs 2014
* Forest school Canada en juin 2014
* La nature et moi, Fondation Monique Fitz-Back en 2014
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EDUCATION

ans un parc, abrités des

regards par des jardins

communautaires, une
douzaine de bambins dessinent,
pendant que d’autres révent qu’ils
sont capitaines d’un voilier ou
grattent la terre a la recherche
d’un trésor. En ce début de prin-
temps a Stockholm, lair est
encore frais. Quelques couver-
tures sont a la disposition de ceux
qui souhaiteraient se réchauffer
un peu... A la garderie Eurenii, &
unjet de pierre du quartier bran-
ché de Sofo, les enfants passent
I’essentiel du temps dehors,
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chaque jour de la semaine, été
comme hiver! Repas et siestes
compris, comme I'indiquent des
landaus sur la pelouse de ce coin
tranquille de la ville.

La garderie Eurenii est 'un
des nombreux établissements
d’enseignement préscolaire de
Suede 4 avoir adopté une péda-
gogie «extérieurex». Le réseau I Ur
och Skur (dehors par tous les
temps) compte ainsi 183 adresses
dans le pays. Le concept, né dans
les années 1980, s’est étendu
durant la décennie suivante un
peu partout en Suéde et dans les

POUR
APPRENDRE,
ALLEZ
DEHORS!

e S garderies

100 % plein air
se multiplient
en Europe du
Nord. Les
enfants passent
leurs journées a
Pextérieur, éte
comme hiver.
Méme les écoles
prennent le
virage udeskole!

par Muriel Francoise

autres pays scandinaves. Et il
essaime de plus en plus a I'étran-
ger, notamment en Grande-
Bretagne et aux Etats-Unis.
Les programmes suédois pour
les jeunes enfants insistent sur la
nécessité d’inclure le milieu natu-
rel dans lapprentissage. Passer
beaucoup de temps dehors les
rendrait moins sujets aux mala-
dies virales, plus créatifs et plus
al’aise dans leur peau, selon les
observations et enquétes in situ.
Certaines structures scolaires,
alimage des garderies I Ur och
Skur, vont plus loin encore. A
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Copenhague, au Danemark, par
exemple, apreés 'accueil matinal
dans un appartement du centre-
ville, le Stockholmsgave Centrum
emmeéne en bus sa soixantaine
d’enfants agés de deux a six ans
dans un grand jardin en banlieue,
pres d’une forét. Au programme,
des choses simples, comme faire
pousser des légumes, récolter les
ceufs du poulailler ou faire de la
limonade avec des pissenlits.
«Beaucoup de petits citadins
nont plus conscience, lorsquils
se rendent dans un supermarché,
d’ou viennent les aliments qu’ils
mangent, constate la pédagogue
du centre, Maud Hyde. Ici, ils
peuvent assister a tout le proces-
sus de la croissance d’'une tomate
ou d’une laitue. »

Bien siir, le midi, on mange bio
et, si possible, des produits maison,
en ajoutant les fleurs et les graines
comestibles trouvées au cours
des balades dans les environs.

Les jeunes sont aussi éveillés a
I'importance de la nature. «Nous
leur apprenons a l'observer et a

. larespecter », dit la pédagogue.

En Finlande, des créches
privées soucieuses de recréer le
lien entre ’humain et son envi-
ronnement ont également germé
au cours des 12 derniéres années.
Helsinki, la capitale de ce pays
de lacs et de foréts, compte cing
de ces centres pour jeunes enfants
situés en pleine nature.

A la petite maison en bois
Moérrintupa, a sept kilométres du
centre-ville, les gamins de deux a
six ans sont en immersion totale,
que ce soit au jardin ou dans la
forét voisine. Equipés de véte-
ments adaptés au temps du jour
etdeleur sac a dos, ils partent faire

du ski, construire des cabanes,

travailler le bois ou inventer des
jeux avec les éléments de la
nature. A la belle saison, ils cui-
sinent aussi dehors et bricolent
avec ce qui leur tombe sous la

main. «Dans la forét, les enfants
n’ont aucun jouet. Ils doivent
faire appel a leur imagination »,
note la directrice, Carita Kivinen.
Pour les plus grands (jusqu’a
16 ans), Forganisation danoise Sko-
ven i Skolen (la forét a I’école) a
concu en 2006 un guide éducatif
téléchargeable sur Internet, a
intention des enseignants: des
contenus élaborés par des profes-
sionnels combinant théorie, expli-
quée en classe, et son exploita-
tion dans la vraie vie, c’est-a-dire
dans I'environnement naturel.
La méthode, appelée udeskole
(école de dehors), qui doit se
pratiquer de facon réguliére, se
préte brillamment aux matieres
les plus diverses: mathéma-
tiques, sciences ou méme lan-
gues étrangeres, comme le fran-
cais et sa palette de nuances pour
décrire les choses et les étres.

«Nous avons remarqué qu’avec
Parrivée des ordinateurs, beau-
coup de jeunes avaient perdu le
contact avec la réalité, raconte
Malene Bendix, coordonnatrice
du programme udeskole. Lorsque
j’étais enfant, nous jouions beau-
coup plus dehors, et cette proxi-
mité avec la nature éveillait notre
curiosité du monde. Comment
les choses fonctionnent-elles?
Pourquoi le ciel est-il bleu?»

Les spécialistes de Iintelli-
gence — Piaget en téte, dont s’est
inspirée cette «forét a 'école»
— sont formels: un apprentissage

Courbés sous

leur sac a dos,
des bambins de
deux a six ans
entreprennent
une randonnée
en forét, prés
d’Helsinki.

doublé d’une utilisation concrete
des connaissances fraichement
acquises a plus de chances de
marquer durablement les enfants.
«Votre corps vous rappellera
Pexpérimentation vécue », assure
Malene Bendix. La formule du
calcul de la vitesse se retiendra
ainsi plus facilement par 'expé-
rience d’une pomme jetée a la
riviere dont on mesure la rapidité
de parcours sur une distance
donnée. De méme que le voca-
bulaire acquis & Paide d’un carnet
de la forét, compagnon de sorties
des plus petits.

Le site skoven-i-skolen.dk
compte jusqu’a 65 000 visites
par mois, avec des pointes a la
belle saison. Un nombre de plus
en plus grand d’écoles au Dane-
mark, mais aussi a I'étranger
(Suéde, Finlande, Norvege,
Islande, Groenland, Estonie, Let-

tonie, Lituanie, Allemagne),
viennent y puiser gratuitement
la matiére premiére pour leurs
apprentissages sur le terrain.
Et I'intérét pour cette démar-
che éducative s’étend méme au-
dela de I'Europe grice au réseau
Learning About Forests (LEAF),
dont les ramifications ménent jus-
quau Japon. Les jeunes peuvent
aussi trouver sur ce site Internet
des explications pour créer
nichoirs a oiseaux ou sifflets, par
exemple, soit le plaisir de plus en
plus rare de faire quelque chose
d’utile de ses deux mains. [
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