AIDE FINANCIERE EN CAMP DE
VACANCES AU QUEBEC :

quelles expériences pour les campeurs et leurs parents ?

ObjECtlf Mieux comprendre la perspective de j jeunes allant dans des
? camps de vacances financés avu Québec ainsi que l'expérience de

a1
& leurs parents avec les programmes d'aide financiére recus.

Méthodologie Profil des jeunes
5 filles et 3 garcons

~

AQ e (années)

« Recrutement via 6 camps de vacances
de UACQ ol un systeme de soutien
financier est en place.

Fratrie (nombre d'enfants)

Entrevues avec S5 parents et 8
campeur.ses entre mai et septembre
2023.

Critéres d'inclusion des campeur.ses: Expérience an camp {unée)
avoir séjourné en camp de vacances avec
une aide financiere a l'été 2022 et/ou
2023: avoir entre 10 ans et 15 ans

inclusivement; parler et comprendre le

francais.

Eléments clés de l'expérience des
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eunes

Saines habitudes de vie

Expériences nouvelles

« A Montréal, y'a avcune chance
que j'aille faire une expédition
avec mes parents, pis la c'est nice,
parce que c'est comme, des
expériences »

(Zoé", 12 ans)

« C'est bien parce qu'au camp, c'est
mieux pour la santé. Admettons que
tu manges trop ou tu manges pas
assez, ¢a équilibre. « (Amal®, 15 ans)

Autonomie et liberté

« En survie, on devait faire un feu et un

abri au cas ol il pleuvait. On faisait
notre bouffe toutes seules. Et on a
dormi tard. On pouvait faire ce gu'on
veut | = (Amal®, 15 ans)

«On marche beavcoup la-bas, on

Contact avec la nature

« A moment donné, on allait ze
premener dans la forét, pis la, on est
allés vraiment Loin, et on a commence a
voir des animaux rares | »
(Clara®, 10 ans)

puis ca me fait du bien «

«Quand je vais au camp, je suis
déconnectée de tous mes écrans,

marche i longueur de journée, c'est DéDB-SSEI'ﬁE nt
trés sportif | - de soi
(Eli*, 13 ans)

« La premiére semaine de L'été, je
m'étais donné le défi de tirer la plus
petite cible avec une carabine a

plomkb. Pis jai réussi ! «
{Sam”, 1 ans)

(Zoé®, 12 ans)

"preudenymes

Eléements clés de l'expérience des parents

Perception des séjours
* Expérience mémorable et marquante

«Mon grand, il a 20 ans pis il en
parle encore ! »

* Potentiel transformatif
« Quand on s'est revu aprés,
elle était plus l'ado de quand
elle était partie ! »

« Elle a découvert toutes
ces activités qu'elle a
jamais ev l'occasion de
faire, donc ¢a a été une
grande découverte: le
canoég, les chansons,
l'ambkiance, tout ¢a. Elle est
revenue, elle chantait dans
la voiture, elle était
vraiment contente ! »

* Disparité dans les modes de
financement (ex : Fondation du camp
ou organismes externes, contribution
volontaire ou calcul selon le reve nu]

=
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ccés in financement (ex :

qQes Ccar lp':w r equentes seLon

négalité dans la fratrie selon le groupe d'age, multiplic
les offres disponibles)

Satisfaction avec les programmes

riable selon :

- .r*-.spt--::ts structurels des camps (programmation, taille,

offre alimentaire, niveau de mixité socio-économique)

= C'est beaucoup plus petit [que d'autres camps], elle
n'est pas perdue dans gquelgue chose de trop grand,
avec beavcoup de groupes. »

* Caractéristiques des équipes de camp (stabilité,
ecoute, non jugement)

« J'ai toujours &té bien accueillie. Je me suis sentie
écoutée. Quand on arrive la-bas, on se fait pas juger »

» Fonctionnement des programmes d'aide financiéere
(délais de réponse, prise en charge de dépenses

connexes au séjour)

= Une année, on avait regu tout un kit de départ gratuit:
sac de couchage, tapis de sol, packsack. Parce que c’est
de l'équipement cher, puis la Liste est infinie !»
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Conclusion

l'expérience des camps de vacances est trés positive pour les jeunes issus de familles a faible revenu,

qui ont moins d'opportunités de Loisir durant l'été. Il faut donc continuer a améliorer l'accés aux

séjours en camp de vacances pour que tous

les jeunes puissent en retirer des bénéfices.
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