A qui s’adresse la formation?

La formation “Les 4 ans en camp : un jeu d’enfants!” s’adresse a toute équipe de camp qui
souhaite ou qui accueille des jeunes de 4 ans dans leur camp. Plus précisément, ces outils ont
été créés afin d’'accompagner les gestionnaires de camp dans leurs formations.

Quels sont les outils fournis?

Cette trousse contient un plan de formation détaillé. Cette formation est constituée de modules
portant sur 3 thématiques différentes, le développement de Uenfant, U'horaire et la
programmation et les saines habitudes de vie.

Afin d’accompagner la formatrice ou le formateur dans sa formation, la trousse contient des
fiches d’activités détaillées qui peuvent étre autant théorique que pratique, des ressources
supplémentaires et du matériel pédagogique.

Comment se déroule la formation?

La présente formation a été montée pour étre autant intégrer dans une formation plus générale
que pour donner une formation spécifique. Il est donc possible de suivre le plan de la formation
a la lettre, mais il est aussi possible d’incorporer des modules, des activités ou seulement
guelgues notions dans une formation déja montée.

Avant de donner la formation, il est important de bien cerner les besoins du personnel en place
en lien avec les 4 ans pour décider du contenu a incorporer. ldéalement, 'ensemble de la
formation doit étre donné a l'équipe en place.

Dans le plan détaillé, un temps approximatif est donné par module. Ce temps est un indicateur
pour aider sa planification de formation. Cependant, les activités peuvent durer plus longtemps
si l’équipe en place a besoin de plus d’'informations ou a beaucoup de plaisir a travers les jeux.

Bien que le plan détaillé semble étre un grand bloc, il est possible de diviser 'ensemble des

modules sur plusieurs moments de formations. Il est cependant conseillé de faire un module au
complet.
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