
LES 4 ANS EN CAMP : UN JEU D’ENFANTS ! 

Fiche 6.2 – On joue! 
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Thématique Sujet 
Horaire et programmation Jeux et activités 

Objectifs de l’activité 

Pratiquer l’animation et l’encadrement d’activité auprès des 4 ans. 

Durée 
20 min. 

Matériel 

Un peu de matériel de jeux (Ballons, cônes, cerceaux, etc.) 

Déroulement 

La formatrice ou le formateur divise le groupe en 4. Chaque équipe choisit un jeu à 
expliquer et encadrer dans la liste nommée dans l’activité précédente. Ils ont un peu de 
temps de préparation. Par la suite, chaque équipe explique et fait jouer les autres 
participants.  
 
Cependant, La formatrice ou le formateur donnera une problématique à gérer pendant 
les explications ou le jeu. La formatrice ou le formateur ira voir directement des 
participant.e.s pour leur donner la problématique a incarné. Le temps de jeu par équipe 
variera selon le temps disponible à la formation. 
 

Informations supplémentaires 
 
Exemples de problématiques : 
 

• Deux enfants n’écoutent pas les consignes et discutent pendant les explications. 
• Un enfant n’aime pas le jeu et reste sur le côté. 
• Un enfant aime beaucoup le matériel et ne veut pas le partager. 
• Le groupe n’aime pas l’activité proposée. 
• Plusieurs enfants ne comprennent pas les consignes. 

 
 


