
LES 4 ANS EN CAMP : UN JEU D’ENFANTS ! 

Fiche 5.2 – On pratique 
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Thématique Sujet 
Horaire et programmation L’animation d’activité 

Objectifs de l’activité 

Mettre en pratique l’explication d’une activité 

Durée 
20 min. 

Matériel 
Matériel de jeux (Cônes, ballons, cerceaux, etc.) 

Déroulement 
La formatrice ou le formateur fait des équipes de 3 personnes maximum. Chaque équipe 
doit choisir une activité qu’elle devra expliquer. L’explication doit durer un maximum de 
5 minutes. La formatrice ou le formateur donne du temps de préparation. Par la suite, 
chaque équipe rejoint une autre équipe afin d’expliquer son activité et recevoir une 
rétroaction de la part de celle-ci. Ensuite, les rôles sont inversés. 
 
La formatrice ou le formateur fini l’activité avec une mise en commun de ses 
observations et de celles des participant.e.s. 
 

 


