LES 4 ANS EN CAMP: UN JEU D’ENFANTS!

Fiche 5.1 - Comment expliquer une activité

Thématique Sujet
Horaire et programmation L’animation d’activité

Objectifs de l'activité
) Cibler les bonnes pratiques en explication d’activités
Etablir les mécanismes de motivation et d’'encadrement des activités

Durée
10 min.

Matériel
Aucun

Déroulement
La formatrice ou le formateur discute des différentes techniques pour bien expliquer et
animer une activité auprés des 4 ans, par des explications ou une série de questions et
réponses.

Informations supplémentaires

Explications

Miser sur des consignes simples et peu nombreuses.
Expliquer par étapes les différentes consignes.

Valider les explications étape par étape.

Démontrer et donner des exemples.

Faire répéter les consignes par les enfants.

Thématiser l'activité pour susciter l'intérét et U'attention.

Débuter
e Placer le matériel.
e Placer les enfants directement pour éviter la confusion.
e Rappeler les grandes consignes.
e Donner le signal aux enfants gu’ils peuvent débuter.

Encadrer pendant l'activité

Participer pour inciter les enfants a jouer ou a participer.
Encourager les enfants.

Rappeler constamment les consignes.

Faire des rappels du temps si nécessaire.

Ne pas hésiter a intervenir pendant l'activité.
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Conclure
e Finir Uactivité au moment ou la courbe de motivation descend.

e Ne pas attendre la résolution du but du jeu avant de terminer.

e Souligner 'ensemble des bons coups.

e Débuter immédiatement 'encadrement de la prochaine activité. Ne pas laisser
de temps morts.

Types de jeux avec les 4 ans
e Eviter les jeux avec des éliminations.
e Miser sur des activités ol tous participent en méme temps.
e Miser sur des activités qui permettent des variantes pour éviter d’expliquer
plusieurs activités au complet.
e Miser sur des activités courtes.
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