
LES 4 ANS EN CAMP : UN JEU D’ENFANTS ! 

Fiche 3.4 – Retour sur les déclencheurs 
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Thématique Sujet 

Développement de l’enfant Gestion de groupe 

Objectifs de l’activité 

Être à l’aise avec les déclencheurs de crises et de conflits 

Durée 

5 min. 

Matériel 

Support visuel (Affiche ou Présentation numérique) 

Déroulement 

La formatrice ou le formateur demande quelques exemples de déclencheurs aux 
participant.e.s. Par la suite, elle ou il donne les grandes catégories de déclencheurs et 
regroupe les exemples des participant.e.s. 

Informations supplémentaires 
 

Les besoins primaires 
Une des premières raisons d’un comportement non souhaitable est le manque à un 
besoin primaire. Cela est particulièrement applicable chez les 4 ans. Est-ce que l’enfant 
a faim, chaud ou froid, est fatigué? En général, cela les rend rapidement irritables et ils 
vont plus souvent mal réagir aux consignes ou aux interactions avec les enfants.  
 

Les autres enfants 
Malgré l’amélioration de leurs liens sociaux, ils ont encore de la difficulté avec certaines 
interactions avec les autres :  

• Le partage de jouet ou de matériel 
• Les interactions physiques 
• Certaines paroles 
• L’isolement des autres pendant les jeux 

 
L’animatrice.teur 

• Le manque d’attention 
• L’injustice 

 
Les consignes et le cadre  

• S’il manque de responsabilités. 
• Quand ils perdent à un jeu. 

 
 


