
LES 4 ANS EN CAMP : UN JEU D’ENFANTS ! 
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Thématique Sujet 

Développement de l’enfant Les 4 sphères du développement 

Objectifs de l’activité 
Introduire les 4 sphères du développement 
Donner des exemples pour chaque sphère 

Faire le lien entre les sphères du développement et les activités de camp 

Durée 
25 min. 

Matériel 
4 grandes affiches ou un grand tableau, des petites boules de plasticines ou du 

matériel pour faire un dessin 

Déroulement 
La formatrice ou le formateur distribue une petite boule de plasticine à tous les 
participant.e.s. En équipe de 4 personnes maximum, elles ou ils doivent sculpter* à 
l’aide des boules de plasticine un enfant de 4 ans en représentant ses caractéristiques.  
 
Après 10 minutes, les équipes doivent présenter les caractéristiques de leur 4 ans en 
expliquant leur création.  
 
La formatrice ou le formateur demande l’avis du groupe afin de classer dans les 4 
sphères du développement chaque caractéristique des créations du groupe.  
 
Par la suite, la formatrice ou le formateur peut expliquer plus en détail les 4 sphères du 
développement, ajouter des exemples et faire un lien avec les activités de camp. 
 
*Il est possible de faire un dessin au lieu d’une sculpture. 
 

Informations supplémentaires 
 

Se fier aux ressources du module 2.1 pour connaître les 4 sphères du développement, 
des caractéristiques par sphères et des exemples concrets en camp.   
 

 


