Fiche 16

La Chaine de mouvement

But:
Suivre les mouvements ou le mode de déplacement de la personne en face de soi.

Groupes d’age:
- Tous les ages

5%

Déroulement:
+ Lanimateur demande aux participants de se placer lun derriére lautre en file.

Le premier participant en avant de la file choisit de faire un mouvement de son choix
tout en continuant de se déplacer.

En voyant son mouvement, le participant derriere commence a limiter et ainsi
de suite jusqu’a ce que tous les participants soient en mouvement.

Apres quelques secondes le premier peut changer de mouvement.
Et c’'est ainsi que la chaine de mouvement sera créée!

Varier le premier de file régulierement.

« Lanimateur peut donner des thémes précis comme : animaux, moyen de transport,

uniquement des mouvements de bras ou de jambes, etc.
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