
Fiche 13

Quand je pars en randonnée
But : 
• Mémoriser, à tour de rôle, les objets qu’on apporte en randonnée. 

Groupes d’âge : 
• Tous les âges

Déroulement :
• L’animateur désigne le premier à participer.

• Le premier participant dit «Quand je pars en randonnée, je prends…» et indique un objet, 
par exemple : un sac à dos. 

• Le deuxième participant répète la phrase et ajoute un autre objet. Par exemple, «Quand 
je pars en randonnée, je prends un sac à dos et un chapeau». 

• Les participants continuent à tour de rôle à ajouter des choses à la liste jusqu’à ce que 
personne ne puisse plus réciter la liste correctement. 

Variante :
• Utiliser les mêmes règles, mais remplacer les mots « Quand je pars en randonnée,  

je prends…» pour par exemple «Pour avoir de l’énergie, je mange… ».


