Fiche 9

Le compte a rebours

But:
Réussir a compter jusqu’au bout sans que personne ne compte en méme temps.

Groupes d’age:
}fk «  7-12ans

13-15 ans

Déroulement:

'{é‘}' Le chiffre a atteindre sera en fonction du nombre de participants dans le groupe incluant
lanimateur (ex.: pour 12 participants, le chiffre 13 sera a atteindre).

L'animateur commence par dire a haute voix «1» .

Ensuite, de facon aléatoire, les participants doivent dire a haute voix «2», «3», «4», etc.
Personne ne doit parler en méme temps.

Personne ne peut parler 2 fois.

Si on parle en méme temps ou 2 fois, on doit recommencer.

La joute se termine lorsque la derniére personne du groupe prononce le dernier
chiffre a haute voix.

- Varier le rythme et la vitesse.

Remplacer les chiffres par une main levée.
Remplacer les chiffres par les lettres A-B-C-D, etc.

Le faire en mode décroissant : 13-12-11-10-9-8...
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