Fiche 6

1-2-3 Soleil

But:
Le participant doit réussir a toucher le soleil sans que celui-ci le voit bouger.

Groupes d’age:
- Tous les ages

@ Déroulement:
{9} « Lanimateur se place un peu plus loin sur le sentier.
Les participants se placent en groupe sans bouger.
L'animateur se met & marcher ainsi que les participants.
En marchant, lanimateur doit compter a haute voix “1-2-3 soleil”.

Lorsque l'animateur fini de dire “Soleil” il se retourne face aux participants
et ceux-ci doivent rester immobile jusqu’a temps que lanimateur se remette
a marcher, dos aux participants.

Si lanimateur se retourne apres avoir dit “Soleil” et gu'un participant est encore
en mouvement, celui-ci retourne en arriere du dernier participant.

Le premier participant qui réussit a toucher le soleil pendant le décompte gagne
la joute et peut a son tour étre le soleil.
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