
Fiche 5

Cachette inversée
But : 
• Le groupe doit trouver un campeur caché.

Groupes d’âge :
• Tous les âges

Déroulement : 
• L’animateur part devant le groupe avec un ou des enfants qui vont se cacher  

rapidement plus loin sur le sentier. 

• L’animateur rejoint le groupe afin de débuter le jeu.

• Lors de la marche en sentier, le groupe doit tenter de trouver les autres campeurs  
cachés dans la forêt.

• Une fois les enfants trouvés, on peut recommencer le jeu avec d’autres campeurs. 

Variante :
• Tu pourrais utiliser des objets comme un sac à dos, une bouteille d’eau ou une serviette, 

que tu caches le long du sentier.


