
 
 

Protocole d'urgence - Premiers soins - Morsure 

 

Protocole d'urgence - Premiers soins : 
Piqûres  

Une piqûre est une plaie causée par le dard d’un insecte. Les piqûres peuvent causer une douleur 
locale, une enflure, un léger saignement et/ou une petite perforation de la peau.  
  

1. Éloigner la personne et le groupe de la source de l’insecte (nid, ruche, sol infesté), 
prévenir un·e responsable et s’assurer que quelqu’un gère l’intervention 
 

2. Procéder à L’ABC (examen primaire).  
• Si vous doutez d’une réaction allergique, voir le protocole Réactions allergiques 

sévères. 

3. Mettre des gants 
 

4. S’il y a présence d’un dard dans la peau :  
• Gratter la piqûre délicatement avec une carte rigide (ex. carte bancaire) pour 

permettre de déloger le dard.   
• Nettoyer la zone avec de l’eau et du savon 
• Appliquer une compresse froide durant 10 à 15 minutes pour diminuer la douleur.  

 
5. S’il n’y a pas de présence de dard : 

 
• Nettoyer la zone avec de l’eau et du savon 
• Appliquer une compresse froide durant 10 à 15 minutes pour diminuer la douleur.  

 
6. Surveiller l’état de la victime  

• S’il y a des symptômes de réaction allergique, consulter le protocole Réactions 
allergiques sévères.  

 
 

 


