
 
 

Procédure de suivi - Liste de contacts d'urgence 

 

Outils : Liste de contacts d'urgence 
 

Services d’urgence : 9-1-1 

Ligne d’aide en cas de crise de suicide : 9-8-8 

Urgence Environnement : 1-866-694-5454 

Info Santé : 8-1-1 

Centre antipoison : 1-800-463-5060 

Direction de la protection de la jeunesse : Appeler au bureau de votre région :  

- Bas-Saint-Laurent : 418 723-1255 
- Saguenay-Lac-Saint-Jean : 418 543-3006 
- Capitale-Nationale : 418 661-3700 
- Mauricie : 819 378-5481 
- Estrie : 819 566-4121 
- Montréal : 514 896-3100 
- Outaouais : 819 771-6631 
- Abitibi-Témiscamingue : 819 825-0002 
- Côte-Nord : 418 589-9927 
- Nord-du-Québec : voir les numéros de l’Abitibi ou du Saguenay selon la proximité 
- Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine : 418 368-1803 
- Chaudière-Appalaches : 1 800 461-9331 
- Laval : 1 888 975-4884 
- Lanaudière : 450 756-4555 
- Laurentides : 450 431-6885 
- Montérégie : 514 721-1811 
- Centre-du-Québec : 819 378-5481 

SOPFEU : 1-800-463-3389 
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