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Protocole d’urgence - Environnement 

Sauvetage sur glace 

S’aventurer sur la glace l’hiver peut être risqué. Il faut connaitre les risques et comment 
intervenir en cas de bris de glace. 

 

Être bien préparé·e 

1. Connaitre et appliquer les consignes de sécurité à suivre avant de pratiquer une 

activité sur un cours d’eau gelé; voir Société de sauvetage, Puis-je m’aventurer 

sur la glace? 

2. Bien connaitre les plans d’eau sur lesquels des activités peuvent être pratiquées.  

3. Disposer d’un moyen de communication fonctionnel pour joindre le site principal 

et les services d’urgence au besoin. 

4. Disposer d’une trousse d’urgence adaptée aux sorties sur la glace : corde 

flottante, couverture de survie, grappin ou pic pour la glace, etc. 

5. Former le personnel avec la méthode d’autosauvetage. 

6. Communiquer avec les services d’urgence pour préparer un plan d’intervention 

relatif à un sauvetage sur la glace. 

En situation d’urgence 

1. Si vous êtes seul·e, appliquer la méthode d’autosauvetage. 

2. Si vous êtes en groupe, éloigner le groupe de l’endroit où la glace s’est brisée. 

Par prudence, donner la consigne aux participant·es de s’étendre sur la glace 

pour répartir leur poids et de ramper. 

3. Appeler le 9-1-1.  

4. Si la victime dérive sur un bloc de glace, tenter de garder un contact visuel avec 

elle. 

5. Demeurer à distance du trou et tendre une corde ou des pics à glace à la 

personne à secourir. 

6. Évacuer la victime le plus rapidement possible. Consulter les protocoles de 

premiers soins Engelure, Hypothermie ou ABC. Au besoin, mettre à exécution le 

protocole de gestion de crise. 

 

https://societedesauvetage.org/puis-je-maventurer-sur-la-glace/
https://societedesauvetage.org/puis-je-maventurer-sur-la-glace/
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/Activit%C3%A9%202.4%20powerpoint%20sur%20l%27autosauvetage%20sur%20glace%202019-2020.pdf
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/Activit%C3%A9%202.4%20powerpoint%20sur%20l%27autosauvetage%20sur%20glace%202019-2020.pdf
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Après l’intervention 

1. Quitter le plan d’eau. 

2. Remplir un rapport d’incident ou d’accident. 

3. Mettre à exécution le protocole de retour sur l’évènement. 

 


